Тренинг «124 — твой цифровой спасатель»
Общие характеристики
Продолжительность: 30 минут (классный час).
Формат: сидя у парт, без движения, подходит любому учителю.
Группа: 15-30 человек.
Цель: через актуальные 2026 проблемы закрепить номера 124 / 8-800-2000-122, снять барьер первого звонка.
На доске крупно: 
124 — с МОБИЛЬНОГО бесплатно! 
8-800-2000-122 — ВСЕГДА доступно!
Материалы на партах:
Лист А4 каждому
Простые карандаши/ручки
10-15 стикеров (любые наклейки, можно вырезать из бумаги)
Тайминг: телефон с секундомером (строго!).
Что делает учитель:
1. Показывает на доску: «124 — набираешь с телефона в руке! 8-800-2000-122 — звонишь откуда угодно!»
2. Говорит: «В прошлом году в Югре по 124 школьники уже решили более 12000 проблем. 8-800-2000-122 и 124 — это когда телефон рядом и нужна полная анонимность»
3. Быстрый опрос (30 сек): «Кто помнит эти номера с прошлого года? Поднимите руки!» (не называют имена). 
Переход: «А сейчас узнаем, какие проблемы решает 124 в 2026!»
5-15 мин: «Топ-5 вызовов 2026» (мозговой штурм)
Что делает учитель:
1. Называет 5 новых ситуаций (не из прошлого тренинга):
· «Тебя травят в TikTok-чате»
· «Родители забрали телефон из-за игр»
· «Друг пропал из онлайна неделю назад»
· «Паника перед контрольной»
· «Знакомый требует интимные фото»
2. Раздаёт стикеры: «Приклейте к доске номер ситуации, который кажется волнует подростков больше всего!» (ученики подходят по 1-2 человека).
3. Подсчитывает: «Топ-3: №1, №3, №4! По 124 это решают за 1 беседу!»
Переход: «А сейчас каждый придумает свой звонок психологу!»
15-25 мин: "Твой звонок психологу" (ролевая игра)
Инструкция парам: 
«Сосед слева — звонит по 124. Назови проблему из топ-5. Справа — психолог: «Здравствуйте, я вас слушаю». 1 минута диалог, меняетесь!»
Пример для доски:
Звонок: "Алло, Детский телефон доверия? Меня травят в чате!"
Психолог: "Здравствуйте, расскажите подробнее"
Контроль: ходит между рядами, подсказывает негромко.
Обсуждение (2 мин): «Что было легче всего сказать психологу?» (3-4 ответа).
25-30 мин: «Мой кодекс 124» (закрепление)
Что делает класс:
1. Учитель записывает 3 правила (по 30 сек):
1. 124 — набирай БЕЗ раздумий!
2. Говори ПРАВДУ — всё тайно!
3. Делай по ПЛАНУ психолога!
2. Каждый рисует на листе А4:
· Посередине 124 и 8-800-2000-122 большими цифрами
· Вокруг 1 правило (на выбор)
· Подпись «Мой щит доверия 2026»
3. Хором (все встают): «124 — помощь рядом! 8-800-2000-122 — всегда со мной!»
Итоговые действия
· [bookmark: _GoBack]Листы-щиты домой (вешать над столом)
· Домашнее задание: «Расскажи одному другу про 124»
· Учитель ведёт учёт: сколько стикеров по каждой проблеме (отчёт в журнал)
Частые вопросы детей (готовые ответы)
«А если я стесняюсь говорить?» — «Психолог молчит и слушает. Можешь даже молчать сначала — привыкнут»
«А если родители узнают?» — «124 и 8-800-2000-122 — абсолютно тайна. Никому не говорят»
